Jidelnicek
od 28.10.2024 do 01.11.2024

Pondéli 28.10.2024
obéd 1 STATNI SVATEK

Utery 29.10.2024

presnidavka ryzovo-pohankova kase s jahodami a chia seminky, mléko, ovoce (A: 07)

polévka milionova s vajickem (A: 01a,03,09)

obéd 1 bramborovy gulas, ¢esnekovo-cibulovy chlebik (A: 01,01a,06,11)
napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina cerealni bulka s lu€inou, ¢aj, zelenina (A: 01,06,07,11,13)

Streda 30.10.2024
presnidavka podmaslovy chléb, cizrnova pomazanka, bila kava, zelenina (A: 01,06,07,11,13)

polévka hovézi vyvar s Cervenou ryzi (A: 09)

obéd 1 zapecené palacinky s masem, pro déti: palacinky se zavafeninou (A: 01a,03,07)
napoj voda/sirup, ovocny €aj

svacina bily jogurt s ovocnym musli, ¢aj, ovoce (A: 01a,07)

Ctvrtek 31.10.2024
presnidavka  jahodovy pudink, piSkoty, mléko, ovoce (A: 01a,03,07)

polévka zeleninovy vyvar s ¢ockovym kapanim (A: 03,09)
obéd 1 dabelské jazycky, ryze (A: 01a,07)

napoj voda/sirup, ovocny €aj

svacina graham se sardinkovou pomazankou (A: 01,04,07)

Patek 1.11.2024

presnidavka chléb ,, plny zrn,,, avokadova pomazanka, ochucené mléko, zelenina (A:
01,06,07,11,13)

polévka Sumavska bramboracka (A: 01a,03,09)
obéd 1 Soulet, salat z kysaného zeli a mrkve (A: 01a)
napoj vodal/sirup, ovocny Caj
svacina ovocné pyré, chlebickova veka, ¢aj, ovoce (A: 01,06,11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 13  VICi bob

06  Sojové boby (séja)
Jidla jsou uréena k okamzité spotfebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelnicku i alergen(
vyhrazena.
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