Jidelnicek
od 16.09.2024  do 20.09.2024

Pondéli 16.9.2024

presnidavka ovesna kasSe se skofici, kakao, ovoce (A: 07)
polévka zeleninovy vyvar s vajecnou jiSkou (A: 01a,03,09
obéd 1 kufeci prsa, smetanova omacka se Zampiony, brambq
napoj voda/sirup, ovocny Caj

svacina staroCesky chléb, tunakova pomazanka, zelenina, €aj/ovocny sirup (A!

Utery 17.9.2024
presnidavka racio rohlik, avokadova pomazanka, zelenina, mléko (A: 01,06,07,11,13)

/01,04,07)

polévka mrkvova polévka s pohankou (A: 01)

obéd 1 cizrnové pyré, vajicko, zelny salat (A: 01a,03)

napoj vada/sirup, ovocny €aj

svacina podmaslovy chléb, maslo, str. syr, zelenina, ¢aj/ovocny sirup (A: 01,07)

Stifeda 18.9.2024

presnidavka loupacek, bila kava, ovoce (A: 01a,07)

polévka hovézi polévka s kapanim (A: 01a,03,09)

obéd 1 krati steheni platek po cikansku,ryze (A: 01a)

napoj voda/sirup, ovocny €aj

svacina bageta, vitaminova pomazanka(jablko, porek, syr, jogurt), zelenina, ¢aj/ovocny sirup

(A: 01,06,11,13)

Ctvrtek 19.9.2024
presnidavka karamelové polstarky s mlékem, ovoce (A: 01a,06,07)

polévka kminova s vajickem (A: 01a,03,09)
obéd 1 karbanatek z rybiho filé s vlioCkami a syrem, brambory, zeleninovy salat (A:
01a,03,04,07)
napoj voda/sirup, ovocny €aj
svacina vicezrnna vecka, fazolova pomazanka, zelenina, ¢aj/ovocny sirup (A:
01a,06,07,11,13)
Patek 20.9.2024
presnidavka rohlik s maslem, bananové mléko, ovoce (A: 01,06,07,11)
polévka porkova polévka s bramborem (A: 01a,09)
obéd 1 veprova plec v hof¢i€no-medové omacce, barevné téstoviny (A: 01a,03,07,10)
napoj voda/sirup, ovocny €aj
svacina bramborovy chléb, Skvarkova pomazanka, zelenina, ¢aj/ovocny sirup (A: 01)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby 11 Sezamova semena
06  Sojové boby (séja) 13 VIGi bob

Jidla jsou uréena k okamzité spotifebé! Pitna voda béhem celého dne. Zména jidelnicku i alergent
vyhrazena.



