Jidelnicek
od 18.11.2024 do 22.11.2024

Pondéli 18.11.2024
presnidavka mléko s cerealiemi, ovoce (A: 01a,07,08)

polévka hovézi vyvar s ryzi (A: 09)

obéd 1 plnéné papriky v rajské omacce, téstoviny (A: 01a,03,09)

napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina chléb ,,Bobik,,, lusténinova pomazanka, €aj, zelenina (A: 01,06,07)

Utery 19.11.2024
presnidavka rohlik s maslem, kakaovy napoj, mrkvicka (A: 01,06,07,11)

polévka brokolicovy krém (A: 01a,07)

obéd 1 rybi file na bylinkovém masle, brambory, salat z Cinského zeli (A: 01a,04,07)
napoj voda/sirup, ovocny €aj

svacina bulgur nasladko se zakysanou smetanou, ovoce, mléko (A: 01a,03,07)

Streda 20.11.2024
presnidavka broskvové pyré, piskoty, €aj, ovoce (A: 01a,03)

polévka vloCkova (A: 01a,03,09)

obéd 1 fazolovy gulas, chléb (A: 01)

napoj voda/sirup, ovocny €aj

svacina houska se syrem, bila kava, kedluben (A: 01,06,07,11)

Ctvrtek 21.11.2024

presnidavka tmavy rohlik, Zzervé s pazitkou, mléko, zelenina (A: 01,07,11,13)

polévka pohankova s ¢ervenou ¢ockou (A: 01,09)

obéd 1 barevny kuskus s houbami, okurka, mou¢nik (A: 01,03,07,12)
napoj vodal/sirup, ovocny €aj

svacina bily jogurt s musli, ¢aj, ovoce (A: 01a,07,08,11)

Patek 22.11.2024
presnidavka tvarohovy dezert, mléko, ovoce (A: 07)

polévka slepi€i vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
obéd 1 hovézi rosténa s ryzi (A: 01a)
napoj vodal/sirup, ovocny €aj
svacina slunec€nicovy chléb, drozdovo-vajicCkova pomazanka, €aj, zelenina (A: 01,03,06,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
06  Sojové boby (sdja) 13 VICi bob
07  Miéko ® o

Jidla jsou urena k okamZité spotiebé! Pitnad voda b&hem celého dne. Zména jidelniCku i aler%enﬁ

B

SIRAVA.:




