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Pondělí 11.11.2024
ovocný jogurt, mléko, ovoce  (A: 07)přesnídávka
hrstková  (A: 01a,09)polévka
vepřové maso v mrkvi, brambory  (A: 01a)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
chléb zemanský s máslem a strouhaným sýrem, čaj, zelenina  (A: 01,06,07,11,13)svačina

Úterý 12.11.2024
vícezrnný dalamánek, ředkvičková pomazánka, mlékopřesnídávka
hovězí vývar s těstovinou  (A: 01a,03,09)polévka
králík na zelenině, karlovarský knedlík  (A: 01a,03,07,09)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
tvarohový lipánek, čaj, ovoce  (A: 07)svačina

Středa 13.11.2024
kakaový pudink, piškoty, mléko, ovoce  (A: 01a,03,07)přesnídávka
pórková  (A: 01a,03,07)polévka
boloňské špagety, sýr  (A: 01a,03,07,09)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
sojový rohlík, pom. máslo, zelenina, čaj  (A: 01a,06,07)svačina

Čtvrtek 14.11.2024
ovesná kaše, mléko, ovoce  (A: 01a,07)přesnídávka
polská rybí  (A: 01a,04,07)polévka
zapečený květák, šťouchané brambory s pažitkou, červ. řepa  (A: 01a,03,07)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
sezamový chléb s lučinou a kedlubnou, čaj  (A: 01a,06,07,11,13)svačina

Pátek 15.11.2024
tmavá bagetka s krabí pomazánkou, čaj, zelenina  (A: 01,04,07,11,13)přesnídávka
zeleninová s pohankou  (A: 01,03,09)polévka
štěpánská pečeně z krůtího masa, rýže  (A: 01a,03)oběd 1
voda/sirup, ovocný čajnápoj
koblihový šroub, čokoládové mléko  (A: 01,03,05,06,07,11,13)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena               
Vlčí bob

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Jídla jsou určena k okamžité spotřebě! Pitná voda během celého dne. Změna jídelníčku i alergenů
vyhrazena.


